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Fuentes de ingresos de jubilación
Evalúe sus ingresos en relación con sus gastos con estos cuatro simples pasos.

Si es como la mayoría de las personas, los ingresos anuales de jubilación probablemente provengan 
de varias fuentes diferentes. Para ver cómo sus ingresos de jubilación pueden acumularse en 
relación con los gastos, es importante tener en cuenta todas las posibles fuentes de ingresos y 
calcular cuánto prevé recibir de cada una.

Use los cuadros a continuación para identificar los diferentes tipos de activos de jubilación y 
calcular sus ingresos anuales totales. Para obtener una mejor idea de la preparación de la jubilación, 
compare sus ingresos anuales esperados con los gastos anuales previstos. En esta hoja de cálculo 
se desglosan estos cálculos en cuatro pasos fáciles de seguir.

Primer paso:
Primero, calcule el valor anual estimado de los activos de jubilación globales.

Segundo paso:
Ahora calcule el valor total de sus otras fuentes de ingresos, incluido el ingreso anual garantizado 
(como la Seguridad Social) y las fuentes de ingresos variables, como un trabajo de tiempo parcial.

Activo global Monto

Plan 401(k) u otro plan de jubilación 
patrocinado por el empleador

$

Cuenta de jubilación individual (IRA) $

Otro $

Valor total $

Una persona promedio pasa 
aproximadamente 20 años 
jubilada. Divida los activos 

globales totales por 20 para 
obtener un cálculo estimado 

de los ingresos anuales  
que proporcionarán.

÷ 20 = $

Fuente de ingresos
Ingresos anuales estimados
durante la jubilación

Ganancias (ingresos por un trabajo de tiempo parcial o por una  
pequeña empresa)

$

Otros ingresos familiares (del cónyuge o de la familia) $

Beneficios de la Seguridad Social $

Cuenta de ahorros para la salud u otras cuentas con ventajas impositivas $

Otro (pensión, alquiler de propiedades, trabajo por temporada) $

Ingresos anuales en total $
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Tercer paso:
¡Buen trabajo! Calculó los dos montos de ingresos de jubilación. Ahora bien, para calcular 
los ingresos anuales totales para la jubilación, simplemente sume estas dos cifras.

Cuarto paso:
Verifiquemos si los ingresos estimados pueden ser suficientes como para cubrir los 
gastos de jubilación.

¿Los gastos de jubilación anuales esperados son menores, iguales o mayores que los 
ingresos familiares previstos durante la jubilación? Complete la ecuación para ver si sus 
ahorros están encaminados para cumplir con los objetivos de jubilación.

Los profesionales financieros a menudo recomiendan ahorrar lo suficiente como para 
reemplazar el 85 % de sus ingresos antes de la jubilación, pero esta cifra puede ser 
mayor o menor según su estilo de vida esperado durante la jubilación. Para realizar una 
evaluación más precisa de su preparación para la jubilación, asegúrese de hablar sobre su 
situación con el asesor de jubilaciones de Lincoln.

$ $ $+ =

$ $

INGRESOS ANUALES ESTIMADOS 
EN TOTAL DEL TERCER PASO

GASTOS ANUALES PREVISTOS 
DURANTE LA JUBILACIÓN, SEGÚN 

LO CALCULADO EN LA HOJA DE 
CÁLCULO LLAMADA “CALCULE SUS 

GASTOS DE JUBILACIÓN”.
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Los asesores de jubilación/gerentes de relaciones son representantes registrados de Lincoln Financial Advisors, corredor 
y agente de bolsa (miembro de la FINRA y SIPC), una filial de planificación financiera y minorista de Lincoln Financial 
Group, 1301 S. Harrison St., Fort Wayne, IN 46802. 

Este material es proporcionado por The Lincoln National Life Insurance Company, Fort Wayne, IN, y, en Nueva York, 
por Lincoln Life & Annuity Company of New York, Syracuse, NY, y sus afiliados correspondientes (colectivamente, 
denominados “Lincoln”). Este material está dirigido al uso general del público. Lincoln no proporciona asesoramiento 
sobre inversiones y este material no tiene como fin proporcionar asesoramiento sobre inversiones. Lincoln tiene 
intereses financieros que se abordan mediante la venta de programas, productos y servicios de Lincoln.
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No es un depósito

No está asegurado 
por la FDIC 

No está asegurado 
por ninguna institución 
gubernamental federal 

No está garantizado 
por ningún banco ni 
sociedad de ahorro 

Su valor se puede reducir
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